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ФОТО: Елена Сарапульцева
СТИЛЬ: Анастасия Корн
ПРИЧЕСКА И МАКИЯЖ: 
Галина Пантелеева для Oriflame
ПРОДЮСЕР: Анастасия Фридман

НА ОБЛОЖКЕ: 
блузка, ESCADA; 

колье, SUNLIGHT; 
колье, ELISABETTA 
FRANCHI; серьги, 

EXCLAIM; очки, 
DOLCE & GABBANA

1. Колье, LAV’Z. 2. Блузка, S.OLIVER. 
3. Серьги, UNODE50. 4. Очки, GUCCI. 
5. Юбка, LEVI’S. 6. Ботильоны, CARLO PAZOLINI. 
7. Браслет, NOMINATION. 8. Тушь для бровей 
THE ONE, ORIFLAME. 9. Губная помада 
THE ONE COLOUR OBSESSION, ORIFLAME. 
10. Палетка для контуринга THE ONE, ORIFLAME. 
11. Тушь с экстремальным объемом THE ONE 
TREMENDOUS, ORIFLAME. 12. Увлажняющая 
тональная основа THE ONE AQUA BOOST, ORIFLAME.

ОБРАЗ С ОБЛОЖКИ
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В Е Щ Ь  М Е С Я Ц А

Чтобы отпускные воспоминания грели душу как можно дольше, 
нужно носить их прямо у сердца — в виде символичной подвески 

на шее. Может, именно эта золотая рыбка исполнит твое желание?

Подвеска из белого золота с бриллиантами, SUNLIGHT

Сказки на ночь

ИЩИ БОЛЬШЕ 
В COSMOSHOP

SHOPPING
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ИЩИ БОЛЬШЕ 
В COSMOSHOP

И БОЛЬШЕ 
OSMOSHOP

 Ким  Ким 
 Кардашьян  Кардашьян 

 Рита Ора  Рита Ора 

 Хейли  Хейли 
 Стейнфилд  Стейнфилд 

 Елена  Елена 
 Перминова  Перминова  Чандлер  Чандлер 

 Кинни  Кинни 

Трикотажное платье — идеальный вариант для промозглой погоды. Главное — 
выбрать тот фасон, который станет красивой базой и подчеркнет фигуру.

1. Платье, FABERLIC PREMIUM, 2499 руб. 
2. Пальто, FINN FLARE, 15 999 руб. 

3. Сапоги, GEOX, 16 990 руб.  
4. Сумка, PINKO, 32 945 руб. 

5. Серьги, SUNLIGHT, 1495 руб. 

✕ NOT
Трикотажное платье, 
облегающее фигуру, 
акцентирует все 
недостатки.
–––
Мини-платье 
в облипку – привет 
из 2000-х.
–––
Тонкое полупрозрачное 
полотно дешевит образ 
и не стильно выглядит. 
–––
Избегай лишнего 
декора и необычных 
фасонов платья.

 HOT
Неважно, какая длина  — 

миди или мини. Делай 
ставку на свободный 
силуэт. Трикотаж все 

равно подчеркнет 
необходимое. 

–––
Выбирай платье плотной 

грубой вязки. Она 
хорошо держит форму 

вещи.
–––

Ориентируйся на 
природную палитру и не 

используй кислотные 
оттенки.

FASHION

49

G
ET

TY
 IM

A
G

ES
 (1

0)
. А

РХ
И

В 
П

РЕ
С

С
-С

Л
УЖ

Б



АЛИНА 
АСТРОВСКАЯ, 

ВЕДУЩАЯ 
ПРОГРАММЫ 

«ОРЕЛ 
И РЕШКА», 

ПЕВИЦА, ПОЭТ 
И ДЕВУШКА 

НЕВЕРОЯТНОЙ 
КРАСОТЫ 

И ЭНЕРГЕТИКИ.

СМОТРИ
ВИДЕО

Платье и платок, 
MAX MARA;

туфли, PRINCIPE 
DI BOLOGNA, 

NOONE.RU; 
браслеты и кольцо, 

SUNLIGHT
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На Украине ты давно популярна 
и как певица, и как телеведущая. 
В  России твое имя зазвучало благо-
даря  программе «Орел и решка». 
 Расскажи, как ты попала в проект 
мечты миллионов?
Я проходила пробы раз шесть. Мы близ-
ко дружим с Региной Тодоренко и меч-
тали работать в паре, но не срасталось. 
И только сейчас, уже находясь в съе-
мочном процессе, понимаю, насколько 
была раньше не готова. Я не выдер-
жала бы такого графика. Более того, 
не смогла бы транслировать людям 
правильную энергетику. В то время 
у меня был расфокус личности, в жизни 
происходил раздрай, и я была больше 
озарена самой идеей, мечтой. Ведь 
это же «Орёл и решка», все хотят быть 
здесь ведущими! Я не осознавала всей 
сложности до конца. Например, скоро 
мы уезжаем снимать новый сезон: 
командировка на 36 дней, 6 стран, 
20 передач, съемки и перелеты каждый 
день. Сейчас, когда я закрыла все свои 
внутренние вопросы, четко знаю, чего 
хочу, умею работать в жестком режиме, 
мне намного проще.
«Орел и решка» еще и эмоционально 
непростой для ведущих проект. Нуж-
но быть очень яркой и талантливой 
личностью, чтобы в сотый раз искрен-
не радоваться красоте океана.
В этом плане мне повезло: я родилась 
в небольшом промышленном городе, 
и, честно, меня всё удивляет. Я дей-
ствительно не могу остаться равно-
душной к закатам, это каждый раз 
какой-то праздник. Когда вижу, какая 
наша планета красивая, забываю о пло-
хом. Не знаю, сколько раз мне нужно 
увидеть океаны, чтобы я устала!
Ты пришла на проект, когда он уже 
«родил» таких звёзд, как Регина То-
доренко, Леся Никитюк, Настя Ивлее-
ва. При этом многие ведущие как 
появились, так и канули в Лету через 
несколько программ. Ты понимала, 
что нужно сразу «заходить громко» 
и искать свой собственный стиль?
Заходить громко — это кардинально 
отличаться и выходить за собствен-
ные рамки. Нет, я не продумывала 
 какую-то тактику, я проживаю приклю-
чения и делюсь ими с телезрителями. 
Хочется приносить пользу, положитель-
ные эмоции! Никто не знает, что стоит 

ЖЕНСКАЯ 
КОНКУРЕНЦИЯ – 
УЖЕ НЕ МОДНО 
И ГЛУПО. МЫ, 
ЖЕНЩИНЫ, 
ДОЛЖНЫ 
ОБЪЕДИНЯТЬСЯ, 
А НЕ БОРОТЬСЯ.
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МНЕ НУЖНО В ВЕЩЬ 
ВЛЮБИТЬСЯ, 

ЧТОБЫ СОВЕРШИТЬ 
ПОКУПКУ. ТАК 

В МОЕМ ГАРДЕРОБЕ 
УЖИВАЮТСЯ 

РУКОДЕЛЬНАЯ 
НАКИДКА 

ИЗ НЕПАЛА 
И СУМКА
CHANEL.

за успехом других! Я есть я, у меня свой путь, планомерный, 
медленный. Не могу назвать себя карьеристкой. Я не тот 
человек, который готов поставить на кон всё ради работы. 
Могу выдержать много трудностей, учиться, пробовать снова 
и снова, но у меня есть ценности и ориентиры в жизни, кото-
рые важнее карьеры.
Мне кажется, женская конкуренция — уже не модно и глупо. 
В плане развития общества, наоборот, мы — славянские жен-
щины — должны объединятся, а не бороться! (Смеется.)
Ты очень целеустремленная девушка. Это воспитание?
Я живу самостоятельно с 16 лет. В детст ве, когда что-то про-
сила у родителей, в ответ получала: «Вырастешь — заработа-

ешь». С таким посылом я не ждала от жизни и от мамы с папой 
никаких подарков или подачек. Точно понимала: если мне что-
то нужно, то я должна добиться сама — выучиться, заработать.
К твоим небольшим годам, у тебя за плечами богатая 
 биография — разводы, карьерные взлеты и падения, жизнь 
в разных городах и странах. Дай совет читательницам, как 
преодолевать жизненные неурядицы и не сдаваться.
Если честно, нужно позволить себе коснуться дна. Сейчас 
очень много книг о том, как взбодрить себя и бесконечно 
держаться. Думаю, мы немного переборщили с этим. Ино-
гда надо позволить себе переболеть, переплакать, сказать: 
«Я сейчас отпускаю эту боль, плачу, танцую, ем булки, 

Слева:
Блузка, MAX MARA;
юбка, ESCADA;
пояс, H&M 
CONSCIOUS;
ботильоны, CASADEI;
украшения, SUNLIGHT

На этой странице:
Блузка, S’MAX MARA;
заколка, H&M 
CONSCIOUS;
кольцо, SUNLIGHT
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МНЕ МАМА СОВЕТОВАЛА: «В ЛЮБОЙ НЕПОНЯТНОЙ 
СИТУАЦИИ ЛИБО КАЧАЙ ПРЕСС, ЛИБО ПОМОЙ ПОЛЫ. 

А ТАМ И РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ НАЙДЕТСЯ».

Слева: Платье, SANDRO; ботфорты, H&M CONSCIOUS; браслеты, SUNLIGHT; колье, NIKE X EXCLAIM; серьги, EXCLAIM
На этой странице: Блузка, ESCADA; колье, SUNLIGHT; колье, ELISABETTA FRANCHI; серьги, EXCLAIM; очки, DOLCE & GABBANA
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ИЩИ БОЛЬШЕ 
В COSMOSHOP

SUNLIGHT, 995 руб.

СЕРЬГИСЕРЬГИ

Этой осенью 
побалуй себя 
красотой, 
радующей глаз, 
например парой 
изящных сережек-
колец необычного 
дизайна.

TOUS, 8800 руб.SOKOLOV, 2990 руб.

EXCLAIM, 3290 руб. UNODE50, 9490 руб.
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